
 

 
MENU DE LA CANTINE 

6 rue du Point du Jour – 41000 BLOIS 
02.54.74.14.68 

ecole.monsabre@gmail.com 

 

Nos menus sont susceptibles d'être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements. 

Ecole/ALSH- semaine du lundi 25 avril au vendredi 29 avril 

               Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Salade verte/croutons 

maïs 
Salade/tomate/concombre Wrapp crudités thon Taboulé 

Salade marocaine 

(boulghour/pois 

chiche/thon/mayo) 

Plat 
Sauté de bœuf au chorizo    

Semoule 

Blanquette de veau  

Haricots verts 

Cordon bleu 

Pâtes 

Omelette  

Ratatouille 

Poisson 

Pommes rissolées 

Produit laitier Fromage blanc St Paulin Fromage portion Fripon Camembert 

Dessert Fruit Clafoutis Salade de fruits Liégeois Kiwi 

 



 

 
MENU DE LA CANTINE 

6 rue du Point du Jour – 41000 BLOIS 
02.54.74.14.68 

ecole.monsabre@gmail.com 

 

Nos menus sont susceptibles d'être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements. 

Ecole/ALSH - semaine lundi 02 mai au vendredi 06 mai 2022 

                  Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Trio 

carottes/choux/pomelos 
Salade farandole Concombre Riz au thon Carottes râpées 

Plat 
Boulette bœuf kefta 

Petit pois/carottes 

Roti de porc mironton 

Pommes sautées 

Chipolatas de volaille 

Jardinière de légumes 

Navarin printanier 

Duo chou-fleur/brocolis 

Médaillon merlu 

Purée 

Produit laitier Emmental Rondelé nature Camembert Petit suisse Mimolette 

Dessert Ananas 
Compote 

Pommes/Fraises 
Mousse au chocolat Pomme Entremets chocolat  
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Nos menus sont susceptibles d'être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements. 

Ecole/ALSH - semaine du lundi 09 mai au vendredi 13 mai 2022 

                 Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
 

Betteraves Mimosa 

 

Pâté de campagne Avocat au thon 
Salade Pâtes Marco Polo 

(surimi/tomates/ananas) 
Radis 

Plat 
Cordon bleu de dinde 

Sauce napolitaine 

Blé 

Colombo de volaille 

Gratin de chou-fleur 

Paupiettes de veau au thym 

Haricots beurre 

Bœuf provençal 

Piperade 

(oignons/poivrons/tomate

s/pommes de terre) 

Poisson  

Riz curry 

Produit laitier Yaourt sucré Chanteneige Camembert Gouda Bûche Pilat 

Dessert 
Compote 

Pomme/abricot 
Gaufre à la confiture Gâteau au yaourt Riz au lait chocolat Banane 

 

 



 

 
MENU DE LA CANTINE 

6 rue du Point du Jour – 41000 BLOIS 
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Nos menus sont susceptibles d'être modifiés à tout moment en fonction de nos approvisionnements. 

Ecole/ALSH - semaine du lundi 16 mai  au vendredi 20 mai 2022 

                Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
 

Concombre vinaigrette 

 

Friand Radis Tomates fromagères Macédoine 

Plat 
Sauté de porc brésilien 

Carottes curry 

Bœuf américain 

Pommes sautées 

Crépinette de porc 

Brocolis 

Quiche au fromage 

Salade verte 
Brandade de poisson 

Produit laitier Fromage blanc Babybel Vache Picon Edam Tomme noire 

Dessert Entremets coco 
Compote 

Pomme/cassis 
Île flottante Melon Moelleux chocolat 
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Ecole/ALSH - semaine du lundi 23 mai au mercredi 25 mai 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

 

 

Salade verte au thon 

 

Crêpe au fromage Œuf mayo   

Plat Pâtes bolognaise 
Emincé volaille thym 

Courgettes poêlées 
Hachis Parmentier   

Produit laitier Brie Vache Picon Fromage portion   

Dessert Yaourt aromatisé Poire Crème dessert vanille   
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Ecole/ALSH - semaine du lundi 30 mai au vendredi 03 juin 

                     Menu Grec/végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

 

 

Riz printanier 

(maïs/tomates/petits pois) 

 

 

Gallardière Tomates vinaigrette 

Salade de 

concombre/fromage 

blanc/menthe 

Salade de blé 

Plat 
Bœuf paprika 

Poêlée de légumes 

Roti de porc sauce tartare 

Pommes rissolées 

Sauté d’agneau au romarin 

Blé 

Clafoutis de légumes au 

fromage de brebis 

Colin pané 

Haricots verts 

Produit laitier Six de Savoie Cantadou Chanteneige St Nectaire Tomme blanche 

Dessert Melon Orange Novly chocolat 
Fromage blanc au coulis 

d’orange 
Crumble poire chocolat 
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Ecole/ALSH - semaine du lundi 06 juin au vendredi 10 juin 2022 

               Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée  Taboulé de la mer Crêpe fromage Carottes râpées Melon 

Plat  
Nuggets de volaille 

Poêlée de choux 

Saucisse de Strasbourg 

Haricots blancs au thym 

Omelette aux fines 

herbes 

Pâtes à la courgette 

Poisson 

Pommes rissolées 

Produit laitier  Fripon Fromage Bûche mélange Camembert 

Dessert  Petit suisse Entremets café Pastèque Compote tous fruits 
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Ecole/ALSH - semaine du lundi 13 juin au vendredi 17 juin 2022 

               Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Rosette cornichon Betteraves Salade verte au surimi Duo carottes/céleri 
Boulghour  

tomates/menthe 

Plat 
Saucisse de volaille 

Lentilles 

Bœuf à la méridionale 

Piperade/Pommes de terre 

Quenelle de volaille 

Pommes vapeur 

Emincé volaille 

moutarde 

Petits pois 

Hoki sauce basilic 

Chou-fleur persillé 

Produit laitier Fromage blanc sucré Chanteneige Fromage St Paulin Emmental 

Dessert Cocktail de fruits Banane Compote Flan pâtissier chocolat Petit suisse fruit 
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Ecole/ALSH - semaine du lundi 20 juin au vendredi 24 juin 2022 

               Menu végétarien 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Feuilleté fromage Tomates emmental Salade verte croutons Macédoine 
Salade composée 

(chou chinois/concombre/tomate) 

Plat 
Sauté de bœuf aux olives 

Haricots verts 

Jambon braisé 

Ketchup 

Pommes sautées 

Pâtes carbonara 
Pizza 

Salade verte 

Poisson du jour  

Purée 

Produit laitier Petit moulé Gouda Fromage portion Petit suisse Cantafrais 

Dessert Compote Île flottante Pêche au sirop Pomme rouge Beignet au fruit 
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Ecole/ALSH - semaine du lundi 27 juin au vendredi 1
er
 juillet 2022 

                   Menu rouge 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Salade 

verte/croûtons/fromage 

Mousse de foie 

Cornichon 
Salade grecque Pastèque Crêpe fromage 

Plat 
Sauté de bœuf 

Poêlée de légumes 

Roti de dinde 

Chips 

Roti de porc 

Gratin pâtes 

Boulette bœuf 

Sauce tomate 

Blé+ketchup 

Poisson pané 

Carottes au jus 

Produit laitier Six de savoie Petit suisse sucré Fromage Babybel Mimolette 

Dessert Yaourt aromatisé Île flottante Gaufre Fraises Melon 

 

 


